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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Раз ступенька, два ступенька» (далее – программа) художественной  направленности является модифицированной. 
Программа разработана в соответствии с:

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12 2012 г. № 273 – ФЗ (с последующими изменениями); 

- Приказом МО и Н РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации

 и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726 – р.

·  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
- Письмом Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06 – 1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;

- Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи МО и Н РФ от 18.11.2015 г. № 09 – 3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;

- Уставом МБОУ ЦДО «Радуга».

- Образовательной программой МБОУ ЦДО «Радуга».
В связи с увеличением интереса подрастающего поколения к эстраде, современному джазу, року, поп музыке во внешкольной работе, помимо академического и народного пения, последнее время встала необходимость ввести занятия эстрадного пения, как индивидуального, так и ансамблевого. Музыкальное просвещение учащихся и подростков через создание условий для целевого восприятия и понимания ими музыки - современная тенденция, отражающая новизну программы.

На протяжении всех лет обучения необходимо развивать у учащихся тембровое чувство и мышление, пополнять ресурс выразительности исполнения вокальных произведений, создавать условия, в которых учащийся испытывает радость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта.

Особо одаренные учащиеся могут принимать участие в больших праздниках и тематических концертах.

В конце каждого учебного года проводятся годовые отчетные концерты учащихся и переводные зачеты, на которых учащиеся исполняют 2-3 произведения, пройденные в течение года.

Особенно сложной и трудной является работа по поставке голоса, так как голоса учащихся в период обучения могут находиться в состоянии мутации и постмутации. Тем не менее, задача преподавателя состоит в обучении правильному пению в единстве его сложных проблем: проблемы звукообразования и напевности голосоведения, певческого дыхания и дикции.

Во время работы над чистотой интонации одновременно следует добиваться полетности, звонкости и вибрато голоса, а также естественности звучания. Необходимо развивать творческую индивидуальность исполнителя, культуру исполнения, высокий художественный вкус, оберегать детей и подростков от манерности и подражательства.

Для успешного обучения необходимо вырабатывать у учащегося навыки самостоятельной работы, приучить к осознанному, упорному, кропотливому труду, нужному для преодоления многочисленных трудностей.

Цель программы: Приобщение учащихся к основам мировой культуры через формирование у них исполнительских вокальных умений и навыков.

Задачи программы:
Обучающие:

-
 Сформировать вокальные навыки и эстрадно- исполнительские качества.

-
 Сформировать навыки сольного исполнения с наиболее эффективным использованием приобретенных вокальных и слуховых навыков.

-
 Научить учащихся работать в ансамбле.

-
 Научить свободному ориентированию в работе с техникой (микрофонами, фонограммами и т. д.).

-
 Научить организовывать самостоятельную работу, использовать современные технологии.
Развивающие:

-
 Развивать музыкальные умения и навыки: технические навыки сольного и коллективного, вокального пения, развить голосовые функции;

-
 Развить музыкально - эстетический вкус и приобщить их к основам мировой музыкальной культуры;

-
 Расширить общий кругозор, на основе исполнения лучших образцов отечественной и зарубежной песенной культуры.

Воспитывающие:

-
 Обогатить эмоциональный опыт учащихся, развить эмоционально - волевые качества и коммуникативные навыки, способствующие социальной самореализации учащегося;

-
 Предоставить учащемуся возможности общения - межличностного и специального профессионального;

-
 Воспитать готовность презентовать итог деятельности как уникальный сотворческий продукт.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Прогнозируемый результат 1 года обучения.

В результате первого года обучения учащийся должен получить элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и о том, что такое:

· Правильная постановка корпуса при пении;

· Певческое дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха;

· Правильное певческое формирование гласных в сочетании с согласными звуками, четкое произношение согласных звуков;

· Слуховое осознание чистой интонации.

В программу первого года обучения входит пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов: чистая прима, малая и большая секунды, малая и большая терции, чистая октава. Формирование навыков пения с фонограммой.

Прогнозируемый результат 2 года обучения.

В результате второго года обучения учащийся должен расширить диапазон голоса, желательно до 1,5 октав, выровнять звучность гласных. Продолжается работа над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры, совершенствуется работа с учебной фонограммой «минус».

В работе над вокализами учащийся должен уметь певуче, пластично вести звук, вносить в исполнение элементы художественного творчества, чувствовать движение мелодии, динамику ее развития и кульминацию произведения.

В программу второго года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевания, скачки на октаву вверх и вниз.

В течение учебного года учащийся должен разучить и отработать 1-2 вокализа, 4-5 вокальных произведений различного характера и содержания.

Прогнозируемый результат 3 года обучения.

В результате третьего года обучения учащийся должен отработать и закрепить полученные ранее вокально-технические навыки. В соответствии со способностями, учащийся должен овладеть подвижностью голоса, выявить тембр голоса, уметь работать с профессиональной, без мелодии произведения, фонограммой, уметь петь с микрофоном.

В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном темпе, мажорные и минорные гаммы в более быстром темпе, тесситурные скачки.

В течение учебного года учащийся должен разучить и исполнить 6-7 произведений различного характера и содержания по плану программы.

Прогнозируемый результат 4 года обучения.

В результате четвертого года обучения учащийся должен закрепить полученные ранее вокально-технические навыки. Соответственно способностям, учащийся должен обладать красивым тембром голоса, овладеть подвижностью голоса, овладеть различными динамическими оттенками.

Кроме того, учащийся должен уметь применять эстрадно-джазовые форшлаги, группетто, пассажи; уметь работать с профессиональной фонограммой «минус», Уметь самостоятельно работать с иностранным текстом произведения, уметь правильно применять микрофон.

Программа четвертого года обучения включает пение упражнений, содержащих мажорные и минорные гаммы вверх и низ, движение по аккордовым звукам, опевания, прилегающие звуки, скачки на кварту, квинту, октаву вверх и низ, арпеджио.

Пение вокальных упражнений с различными приемами: поп легато, легато, опевания, вибрато, прямой звук, с динамической атакой звука.

Выбор репертуара для учащихся класса эстрадного пения - наиболее трудная задача преподавателя. Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и вокально-техническому росту учащегося, определит его творческое лицо, позволит решить воспитательные задачи. Подбирая репертуар, следует руководствоваться следующими принципами:

•
 Художественная ценность;

•
 Воспитательное значение;

•
 Доступность музыкального и литературного текста;

•
 Разнообразное жанров и стилей;

•
 Логика компоновки будущей концертной программы.

Необходимо, чтобы песни гражданского звучания были только высокого качества. Особое значение в репертуаре имеют песни протеста, народные, игровые песни с элементами театрализации.

Эстрадные исполнители участвуют в ярких, зрелищных концертах, поэтому в старших классах особое значение приобретает работа над сценическим оформлением исполняемого репертуара, в котором используется пластика (танец или его элементы), свет, слайды и другие компоненты художественного целого. Существенную роль играет и артистизм исполнения.

Все названные элементы исполнения направлены на возможно более полное раскрытие художественного образа. Важно, чтобы дети и подростки научились правильно петь, красиво и выразительно представлять свои действия на сцене, формировали индивидуальную манеру исполнения.

Сроки реализации программы.
Программа «Раз ступенька, два ступенька» имеет срок реализации 4 года, возраст учащихся 5 - 17 лет. Первый год обучения – 144 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 2х45 мин. Второй год обучения и последующие рассчитаны на 216 часов в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3х45 мин., либо 3 раза в неделю по 2х45 мин. Занятия включают в себя 2 направления: теоретическая и практическая подготовка детей. 
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2.1 Учебно-тематический план 1 года обучения

	№
	Разделы,

название темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Индивид.
работа
	Общее количество часов

	1.
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.
	1
	-
	-
	1

	2.
	Диагностика. Прослушивание голосов учащихся.
	1
	2
	-
	3

	3.
	Строение голосового аппарата.
	1
	1
	-
	2

	4.
	Правила охраны голоса учащегося.
	1
	-
	-
	1

	5.
	Вокально-певческая установка.
	1
	6
	2
	9

	6.
	Упражнение на дыхание по методике А. Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	7.
	Звукообразование.
	2
	7
	2
	11

	8.
	Певческое дыхание.
	2
	6
	2
	10

	9.
	Дикция и артикуляция.
	1
	6
	1
	8

	10.
	Речевые игры и упражнения.
	1
	6
	1
	8

	11.
	Вокальные упражнения.
	2
	10
	4
	16

	12.
	Народная песня.
	1
	6
	-
	7

	13.
	Произведения русских композиторов-классиков.
	2
	6
	2
	10

	14.
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1
	10
	-
	11

	15.
	Сольное пение.
	-
	8
	-
	8

	16.
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	-
	4
	-
	4

	17.
	Репетиции.
	1
	15
	-
	16

	18.
	Выступления, концерты.
	-
	12
	-
	12

	Итого:
	19
	111
	14
	144


2.2 Учебно-тематический план 2 года обучения

	№
	Разделы,

Название темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Индивид.
работа
	Общее кол-во часов

	I. Пение, как вид музыкальной деятельности.

	1.
	Вокально-певческая установка.
	1
	4
	1
	6

	2.
	Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.
	1
	6
	1
	8

	3.
	Упражнение на дыхание по методике А. Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	II. Совершенствование вокальных навыков.

	1.
	Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.
	1
	10
	4
	15

	2.
	Вокальные упражнения.
	2
	10
	4
	16

	3.
	Артикуляционный аппарат.
	1
	10
	4
	15

	4.
	Речевые игры и упражнения.
	1
	6
	-
	7

	5.
	Дыхание, опора дыхания.
	1
	5
	4
	10

	III.Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.

	1.
	Народная песня (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента).
	1
	10
	-
	11

	2.
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1
	20
	-
	21

	3.
	Произведения западноевропейских композиторов-классиков.
	1
	4
	-
	5

	4.
	Сольное пение.
	-
	12
	8
	20

	IV. Элементы хореографии.
	1
	10
	4
	15

	V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.

	1.
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	-
	4
	-
	4

	2.
	Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными программами.
	2
	2
	-
	4

	VI. Концертно-исполнительская деятельность.

	1.
	Репетиции.
	-
	26
	16
	42

	2.
	Выступления, концерты.
	-
	10
	-
	10

	Итого:
	15
	155
	46
	216


2.3 Учебно-тематический план 3 года обучения

	№
	Разделы,

Название темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Индивид.работа
	Общее кол-во часов

	I. Пение, как вид музыкальной деятельности.

	1.
	Вокально-певческая установка.
	1
	4
	1
	6

	2.
	Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.
	1
	6
	1
	8

	3.
	Упражнение на дыхание по методике А. Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	II. Совершенствование вокальных навыков.

	1.
	Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.
	1
	10
	4
	15

	2.
	Вокальные упражнения.
	2
	10
	4
	16

	3.
	Артикуляционный аппарат.
	1
	10
	4
	15

	4.
	Речевые игры и упражнения.
	1
	6
	-
	7

	5.
	Дыхание, опора дыхания.
	1
	5
	4
	10

	III.Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.

	1.
	Народная песня (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента).
	1
	10
	-
	11

	2.
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1
	20
	-
	21

	3.
	Произведения западноевропейских композиторов-классиков.
	1
	4
	-
	5

	4.
	Сольное пение.
	-
	12
	8
	20

	IV. Элементы хореографии.
	1
	10
	4
	15

	V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.

	1.
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	-
	4
	-
	4

	2.
	Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными программами.
	2
	2
	-
	4

	VI. Концертно-исполнительская деятельность.

	1.
	Репетиции.
	-
	26
	16
	42

	2.
	Выступления, концерты.
	-
	10
	-
	10

	Итого:
	15
	155
	46
	216


2.4 Учебно-тематический план 4 года обучения

	№
	Разделы,

Название темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Индивид.работа
	Общее кол-во часов

	I. Пение, как вид музыкальной деятельности.

	1.
	Вокально-певческая установка.
	1
	4
	1
	6

	2.
	Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.
	1
	6
	1
	8

	3.
	Упражнение на дыхание по методике А. Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	II. Совершенствование вокальных навыков.

	1.
	Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.
	1
	10
	4
	15

	2.
	Вокальные упражнения.
	2
	10
	4
	16

	3.
	Артикуляционный аппарат.
	1
	10
	4
	15

	4.
	Речевые игры и упражнения.
	1
	6
	-
	7

	5.
	Дыхание, опора дыхания.
	1
	5
	4
	10

	III.Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.

	1.
	Народная песня (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента).
	1
	10
	-
	11

	2.
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1
	20
	-
	21

	3.
	Произведения западноевропейских композиторов-классиков.
	1
	4
	-
	5

	4.
	Сольное пение.
	-
	12
	8
	20

	IV. Элементы хореографии.
	1
	10
	4
	15

	V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.

	1.
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	-
	4
	-
	4

	2.
	Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными программами.
	2
	2
	-
	4

	VI. Концертно- исполнительская деятельность.

	1.
	Репетиции.
	-
	26
	16
	42

	2.
	Выступления, концерты.
	-
	10
	-
	10

	Итого:
	15
	155
	46
	216


3.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

3.1
Содержание 1 года обучения.
Ознакомление учащихся с вокальными навыками в эстрадной манере исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, но легкого, звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного звучания. Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой установки, основной смысл которой заключается в том, что бы при пении мышцы тела находились в свободно – активном, но не в расслабленном состоянии.
Вдох нужно производить быстро, но спокойно, следить при этом за расширением нижних ребер. Ни в коем случае не надо набирать много воздуха, а также поднимать плечи, запрокидывать голову. Окончание вдоха совпадает с мгновенной задержкой дыхания. Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика, а так же вокальные упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох.
В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль принадлежит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции являются специальные предложения, например, скороговорки, чтение текста вслух, без спешки, тщательно выговаривая слова, а также вокальные упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, язык, челюсти, гортань, зубы. У начинающих певцов артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат. Этот недостаток необходимо устранять.

Важную задачу в вокальном воспитании учащегося представляет формирование тембра, характер окраски звучания голоса. Тембр выявляется у учащегося в более старшем возрасте.
3.2
Содержание 2 года обучения.

Продолжается знакомство с правилами пения и охраны голоса. Разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, потребностей, интересов, вкусов, готовности к художественному труду.

Продолжение формирования вокально-технических знаний, умений, навыков, особо важных для индивидуального развития певца. Обучение умению соблюдать в процессе исполнения певческую установку, правильное звукообразование (мягкая «атака»), сохранению устойчивого положения гортани, сохранению вдыхательного состояния при пении, спокойно-активному, экономному выдоху.

Формирование у учащихся основных свойств певческого голоса: звонкости, полетности, микстового, то есть смешанного звучания, тембровой ровности, пения с вибрато. Забота о сохранении индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение умению петь активно, но не форсировано. Обучение непринужденному, естественному, льющемуся пению, гибкому владению голосом. Правильное формирование гласных и обучение учащихся четкому произношению согласных звуков. Формирование потребности неуклонно выполнять все правила пения, перенося отработанное в упражнениях на исполнение произведений.
3.3  Содержание 3 года обучения.

Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. Развитие творческих способностей, на основе вариантности мелодий, стремлениях к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения.

Формирование умения работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном.

Педагог должен идти от слуховых представлений о правильном звучании певческого голоса и внимательно следить за свободой и раскрепощенностью голосового аппарата учащегося. Не следует навязывать учащемуся свои ощущения при пении, так как они не всегда бывают пригодны для других исполнителей.

Одна из главных задач третьего года обучения - соединение грудного и головного регистров; то есть, микст. Микст - это не понятие облегченного формирования верхнего регистра, а принцип построения всего диапазона. Хорошо замикстованный средний регистр дает возможность развивать диапазон, совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты. У женских голосов, при эстрадной манере звукообразования, доминирующим должен быть грудной резонатор, и только на верхних нотах диапазона преобладает головной резонатор, непременно смешанный с грудным.
3.4  Содержание 4 года обучения.
Продолжается работа над закреплением технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Прежде всего, имеются в виду навык красивого и выразительного пения: дикции и артикуляции, «опертого» дыхания, развития тембра, певучести голоса, навык работы с микрофоном, навык работы с фонограммой «минус», а также умение самостоятельно работать над изучением вокального произведения и над изучением иностранного текста произведения.

На данном этапе обучения должно произойти закрепление динамического стереотипа: вокально-технические и исполнительские навыки должны быть доведены до автоматизма, стать приобретенным рефлексом. Активизируется работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей произведения.
4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ
Отслеживание (проверка) результатов обучения осуществляется через проведение промежуточной аттестации учащихся в середине учебного года и в конце. В середине учебного года проверяется развитие мелодического, вокального и ритмического слуха, интонации. Определяется степень усвоения учащимися учебного материала, уровень их подготовленности, что помогает своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение, выполняется в форме просмотра знаний, умений и навыков (прослушивание), концертов. Промежуточная аттестация в конце учебного года проводится с целью определения степени достижения результатов обучения, закрепления знаний. Проводится в форме творческого отчета, смотров, концертной деятельности, участие в конкурсах разного уровня.

5. КРИТЕРИИ И ПАРАМЕТРЫ ЗУН, ТРЛ

Критерии и уровни оценки ЗУН

	Уровни 
	Развитие музыкального и вокального слуха 
	Диапазон голоса 
	Чистота интонирования 
	Сценическое мастерство 
	Музыкальна я память 
	Эмоциональная отзывчивость на музыкальный материал

	Низкий

уровень
	Ребенок никак эмоционально не откликается на музыку

Ребенок имеет очень маленький певческий диапазон

Ребенок плохо интонирует

Ребенок плохо запоминает песенный материал

Ребенок очень зажат на сцене

Слабое развитие музыкального слуха

	Средний

уровень
	Ребенок испытывает затруднения при эмоциональной оценке звучащего

произведения.

Ребенок имеет средний певческий диапазон.

Ребенок неплохо интонирует

Ребенок неплохо запоминает песенный материал

Ребенок не очень раскрепощённо ведет себя на сцене

Развитие музыкального и вокального слуха - среднее

	Высокий

уровень
	Ребенок легко и эмоционально откликается на музыку

Ребенок имеет хороший певческий диапазон (соответствующий возрасту)

Ребенок отлично интонирует

Ребенок отлично запоминает песенный материал

Ребенок отлично ведет себя ан сцене

Ребенок имеет отличный вокальный слух


Критерий «Творческая активность».

	Низкий

уровень
	Ребенок интереса к творчеству не проявляет

Ребенок инициативу не проявляет

Ребенок не испытывает радости от выполненной работы

Ребенок отказывается от поручений, выступлений.

	Средний

уровень
	Ребенок испытывает потребность к творческим проявлениям своей

личности

Ребенок проявляет инициативу в деятельности

Ребенок испытывает удовлетворение от выполненной работы

Ребенок выполняет поручение по необходимости

	Высокий

уровень
	Ребенок вносит предложение по развитию деятельности объединения

Ребенок легко, быстро увлекается творческим делом

Ребенок обладает отличными музыкальными и творческими

способностями

Ребенок всегда с инициативой выполняет творческие задачи, обладает

богатым воображением, способностью рождения новых идей.


Критерий «Достижения».

	Низкий

уровень
	- учащийся не проявляет интереса к творческому проявлению своих

талантов, пассивен в участиях в делах объединения.

	Средний

уровень
	- учащийся проявляет активное участие в делах объединения, наличие

результатов на уровне ЦДО

	Высокий

уровень
	учащийся проявляет значительные результаты на уровне ЦДО,

города, республики.


6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1 год обучения

Особо важное значение в обучении пению имеет овладение певческими навыками. Эта работа часто протекает без достаточного осознания учащимися ее цели, без понимания роли тех упражнений, которые они выполняют. Следует даже на самом первом этапе обучения доводить до сознания детей, для чего поется данное упражнение, чего следует добиваться в работе над ним, как его надо исполнять.

Ученики должны понимать, что упражнения помогают овладению певческими навыками, необходимыми для того, чтобы исполняемая песня звучала красиво, чисто, выразительно. Для улучшения качества интонации большое внимание следует уделить точному воспроизведению первого звука.

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки.

Основа пения - гласные звуки. От правильного образования гласных зависит красота тембра. У учащихся школьного возраста тембр неровный, что обусловлено, главным образом, «пестротой» гласных. Ровность звучания достигается при сохранении высокого звучания (позиции) на всех звуках певческого диапазона. Для этого следует использовать попевки и упражнения:

· на гласные А, У, Ю;

· упражнения стабильного блока:

· на дыхание,

· на медленный долгий выдох,

· на развитие артикуляции,

· на подвижность диафрагмы (стассато),

· на развитие ровности тембрового звучания,

· гибкости голоса;

· упражнения периодически обновляющегося блока:

· на легкость и подвижность голоса,

· на зубные язычные согласные - Д, 3, Т, Р, Л, Н,

· на губные - Б, П, В, М.

Необходимо разделять при пении гласные, встречающиеся в одном слове или в конце одного и начале другого слова, например: «А я по лугу».

Согласные звуки произносят легко, четко, ясно и энергично. Нужно приучать учащихся ясно произносить согласные в конце слов, присоединять согласные к следующему слогу, например: мы - шка.

Условием грамотного звукообразования являются правильно открытый рот, свободно опускающаяся челюсть, активные губы, четко артикулирующие каждый звук. На начальном этапе, в основном, следует обращать внимание на то, чтобы учащийся вдыхал правильно, распределяя выдох до конца слова или небольшой фразы, не брал дыхание в середине слова.

В практических занятиях наряду с упражнениями рекомендуется пение вокализов или песен напевного характера для выработки кантиленного звучания. Это необходимо также для осознания учащимися малой формы в целом и на уровне отдельных построений: фразы, предложения, периода, для усвоения ими понятий кульминации произведения, коды и других.

В репертуар должны входить популярные детские песни, популярные отечественные песни, ретро-песни.
2 год обучения

Каждое новое упражнение и его роль в музыкально-певческом развитии учащегося нуждается в образном раскрытии. Необходим и рассказ о специальных вокальных упражнениях для развития дыхания, гибкости голоса, ровности тембрового звучания. Как правило, у начинающих певцов не развито чувство опоры, дыхание ключичное.

Механизм работы дыхательного аппарата у эстрадных певцов такой же, как и у академических. В первую очередь необходимо добиваться от учащихся правильного диафрагматическогостассато дыхания. Полезны упражнения, которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы.

Необходимо следить за тем, чтобы дыхание было плавным, так как толчок дыхания вызывает зажатие голосовой щели, напряжение связок, которые перестают осуществлять правильное звукообразование. Плавное дыхание, сохранение постоянного чувства опоры - один из основных принципов развития ровности диапазона. При этом полезны упражнения на легато.

Вокальные упражнения должны быть направлены на развитие и укрепление правильного дыхания, его экономичного расходования и на формирование правильной позиции. Глотка всегда должна быть свободна, рот и губы - свободны и активны.

Полезны упражнения в пределах терции - квинты, основанные на сочетаниях гласных и согласных, например: ми, зи, брэ, кра, кри, трэ, дай, дой, дуй, фа, ты, ха, чха, хэй, прэй и тому подобные. При этом необходимо следить за чистотой интонации.

Наряду с упражнениями рекомендуется пение вокализов, отечественных популярных песен, русских народных песен в современной обработке.

3 год обучения

Педагог должен уделять внимание правильному формированию и чистоте звучания гласных, а также развитию и укреплению пения согласных вместе с гласными. Ясное, четкое произношение согласных формирует дикцию, способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука.

 В этом году вводятся упражнения на тесситурные скачки, гаммы, арпеджио. Продолжается работа над переходными нотами и выравниванием регистров.

Наряду с упражнениями рекомендуется пение романсов, классических и современных, песен военных лет, отечественных популярных песен.

4 год обучения

Продолжается работа над закреплением всех пройденных вокально-технических навыков. В зависимости от способностей учащегося продолжается работа над подвижностью и гибкостью голоса, выявлением своеобразного тембра, выработкой различных динамических оттенков, исполнением эстрадно-джазовых форшлагов, группетто, пассажей.

Вводятся упражнения, построенные на аккордах, характерных для джазовой музыки (см. Чугунов Ю.Н. «Гармония в джазе».М., 1981), а также ритмические упражнения и упражнения для ознакомления учащихся со специфическими приемами: опевание, субтон, вибрато, прямой звук, фруллато, исполнение в энергичной манере с акцентировкой каждой доли, с динамической атакой звука (драйв).

В практических занятиях, наряду с упражнениями, рекомендуется пение отечественных популярных песен (современные хиты), зарубежных популярных песен, вокальных джазовых композиций.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Материально - техническое обеспечение:
· Кабинет для теоретических и практических занятий;

· Фортепиано;

· Зеркало;

· Музыкальный центр и аппаратура;

· Комплект CD;

· Комплект DWD-дисков;

· Нотные сборники;

· Учебно-методическая литература, словари, справочник;

· Концертные костюмы, реквизиты;

· Микрофоны, микшеры, стойки.

Кадровое обеспечение:

· Педагог-вокалист;

· Звукорежиссер;

· Аккомпаниатор.
ЛИТЕРАТУРА

Список литературы для педагогов:
1.  «Музыка» Издательство «Учитель» И.Б. Абудеева, Л.П. Карпушина. Волгоград 2010. 
2. Классическая и народная музыка. Диски CD - 5 штук.

3.  «Музыка» В.М. Самигулина. Волгоград, 2007.

4.  «Праздники в средних и старших классах» О.М. Сухова. Волгоград, 2001.

5. «Зарубежные композиторы» О.К. Разумовская. Москва, 2008.

6.  «Детский музыкальный театр» Е.X. Афанасенко, С.А. Клюнеева, К.Б. Шишова, А.И. Коняшов. Волгоград, 2009.

7. «Программа педагога дополнительного образования» Практическое пособие Н.К. Беспятова. Москва, 2004.

8. Н.В. Новодворская. Волгоград, 2005.

Список литературы для учащихся:
1. «Зарубежные композиторы» О. К. Разумовская. Москва, 2008.

2.  «Музыка» В. М. Самигулина. Волгоград, 2005.

3. «Музыка» Н. Б. Абдулеева, Л. П. Карпушина. Волгоград, 2005.

4. «Музыка» Ю. Д. Изместьева, Н. В. Новодворская. Волгоград, 2005.

Репертуарные сборники:
1. «1000 пословиц, загадок, поговорок» В. Дмитриева. Москва, 2011.

2. «Нам нельзя без песен» Ю. Г. Иванов. Смоленск «Русич», 2003.

3.  «И снова Май» С. Волошанин. Абакан, 2005.

